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Zoom sur deux Saints...

Sainte Jeanne D’Arc
« Vivre, c’est du courage, et non pas de la crainte !»
Née le 6 janvier 1412 à Domrémy en Lorraine.
Alors qu’elle a treize ans, elle entend des voix mystérieuses lui demandant 
de libérer la France lors de la guerre de 100 ans et de faire sacrer le roi 
à Reims. En 1429, elle part vêtue d’une armure et d’une épée et délivre 
Orléans assiégée par les Anglais. Jeanne surnommée la pucelle d’Orléans 
remonte vers Reims, délivrant chacune des villes sur son passage. Plus 
tard, Jeanne est capturée et accusée d’être une sorcière lors d’un procès à 
Rouen. Elle sera condamnée injustement et meurt le 30 mai 1431.
Fêtée le 30 mai et canonisée en 1920. 

Saint Jean-Marie Vianney dit le « Curé d’Ars »
« Le prêtre n’est pas prêtre pour lui, il est pour vous. »

Né le 8 mai 1786, à Dardilly, près de Lyon, dans une famille de paysans. 
À 17 ans, il souhaite devenir prêtre mais sa famille a encore besoin de 

lui pour travailler dans les champs. C’est quelques années plus tard 
que l’abbé Balley, curé d’Ecully, prend en charge la formation du jeune 
homme, mais l’étude du latin, qui était obligatoire pour devenir prêtre, 
était difficile pour lui. Il a râté plusieurs fois l’examen pour rentrer au 

Monastère. Sans jamais abandonner, il sera finalement ordonné prêtre en 
1815. Empreint d’une grande humanité, le curé d’Ars rappelle à tous ceux 
qui sont blessés par la vie, les exclus dont il se sent si proche, qu’ils sont 

avant tout des enfants de Dieu.
Fêté le 4 août, il est le Saint patron des prêtres.   

Cinq doigts pour la prière
(Soeur Agathe Dutrey/ADF-Musique)

Le Seigneur m’a donné une main à cinq doigts pour m’apprendre à prier :
Chtac ! Le pouce, le premier, pour dire : « Je t’aime ! »

Chtac ! L’index dit « merci » en montrant les belles choses...
Chtac ! Le majeur, même s’il est grand, n’a pas peur de se plier pour demander... « pardon » !

Chtac ! L’annulaire, pour demander : « s’il te plaît, s’il te plaît » !
Chtac ! Et le dernier, l’auriculaire, le petit ne fait pas de bruit :

il donne, il donne, il partage, car il aime...

J’aime !
Je t’aime, Seigneur !

J’aime !
Merci !

J’aime !
Pardon !

J’aime !
S’il te plaît !

J’aime !
Je partage !

Ecoute la chanson de Soeur Agathe 
en suivant les paroles

Replace les mots sur les doigts et 
décore la main ! 



La Canonisation, c’est quoi? 
Serviteur de Dieu, Vénérable, Bienheureux ou Saint, quelles sont les différences ? 
Être canonisé, c’est partir comme un boulet de canon ?  Mais non ! C’est en fait un 
très long processus administratif avec une longue enquête.

Vénérable Louis Querbes
« Resserrer à tout jamais les liens heureux qui nous unissent »
Né le 21 août 1793 à Lyon, il fut ordonné prêtre en 1816 et nommé à St 
Nizier. Sa compassion, son intelligence et sa force de caractère inspire bon 
nombre de paroissiens qui l’aiment beaucoup. Il fût donc nommé curé de 
la paroisse de Vourles au sud de Lyon. La plupart des villageois étaient très 
hostiles. Le Père Querbes fût confronté à une église en ruine, à des insultes 
et des menaces de la part des habitants qui avaient réussi à faire renoncer 
4 pasteurs avant lui. Avec une grande foi et passion, il réussit à toucher le 
coeur des gens qui, petit à petit, renouaient avec l’église. Grand pédagogue, 
il s’attache à l’éducation des enfants et créé l’ordre des clercs de St-Viateur, 
présents aujourd’hui sur tous les continents. Il meurt le 1er septembre 1859 
à Vourles. 

Saint Maximilien Kolbe
« Seul l ’amour est une forme de création »

Né le 8 janvier 1894 à Lodz en Pologne. En 1917, alors qu’il est encore 
étudiant, il fonde avec quelques frères « la Milice de l’Immaculée ». Il 
créera d’ailleurs quelques années plus tard un journal, « Le Chevalier de 
l’Immaculée » pour diffuser la bonne parole. Il part au Japon, puis revient  
en Pologne en 1941 où il se fait arrêter par la Gestapo (police politique 
allemande pendant la 2nde Guerre Mondiale). Il sera envoyé dans un 
camp à Auschwitz. Au mois de Juillet, 10 hommes qui avaient essayé de 
s’évader sont condamnés à mourir de faim, dont un père de famille, et 
Maximilien propose de mourir à sa place. Durant toute la durée de leur 
emprisonnement, il aide chaque prisonnier dans la prière et apaise leur 
âme. Lors de sa canonisation par le Pape Jean-Paul II, le père de famille 
qui avait été sauvé était présent pour lui rendre hommage. 

Etape 2 - Devenir Vénérable 
Pour savoir si la personne a réellement mené une vie fidèle 
à l’amour de Dieu et à l’Evangile, on étudie ses écrits, on 
interroge des témoins. Le processus est long, et inclut des 
milliers de pages, de rapports, de lettres, parfois des livres 
entiers ! Le dossier est étudié à Rome par les cardinaux et 
les évêques. Ils signent le décret d’héroïcité des vertus. Le 
serviteur ou la servante de Dieu devient Vénérable. Il ou 
elle est célébré(e) principalement dans son diocèse.

Etape 3 - Devenir Bienheureux 
On demande un miracle ! C’est un signe 
que la personne est bien au Paradis. 
Le miracle est étudié par des experts 
scientifiques et religieux. Ils doivent 
déterminer s’il n’y a vraiment aucune 
explication naturelle, mais aussi si c’est 
bien le vénérable qui en est l’auteur. Lors 
de la cérémonie de béatification, le ou 
la vénérable devient Bienheureux ou 
Bienheureuse.

Etape 4 - Devenir Saint 
On demande un deuxième miracle 
pour confirmer. Et le bienheureux ou 
bienheureuse devient Saint ou Sainte. 
Il est vénéré dans l’église entière, dans le 
monde entier.

Canonisation, mode d’emploi

Etape 1 - Ouverture de l’enquête
Le Diocèse dans lequel est mort le fidèle ouvre une enquête pour savoir 
si la personne a la réputation d’un Saint, et si elle est morte en « odeur 
de sainteté ». On l’appelle alors Serviteur ou Servante de Dieu.

L’expression 
« se faire l’avocat du 

diable » vient du processus de canonisation. Elle 
représente une personne chargée d’argumenter contre 
la canonisation et met en doute les arguments 

avancés pour voir s’ils sont solides. Son vrai 
nom est promoteur de justice.

Le
 sa

is-tu ? 
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Zoom sur deux Saints...

Sainte Joséphine Bakhita
« Et j’éprouvais une grande envie de le voir, de le connaître et de 

lui rendre mes hommages.»
Née en 1869 au Soudan. Kidnappée et vendue comme esclave à l’âge 
de 7 ans, elle endure beaucoup de souffrance. Jusqu’à ce que survienne 
le miracle : à 13 ans, Bakhita est vendue au consul d’Italie. Lorsqu’il 
rentre en Italie, elle le supplie de l’emmener. Un ami de la famille lui 
fait découvrir le christianisme. Lorsqu’elle comprend ce qu’elle partage 
avec le Christ, Bakhita est émerveillée, et demande à devenir « la fille 
d’un père qui ne l’abandonnera jamais ». En 1889, elle obtient le droit 
de rester au couvent, où elle se fera baptisée en 1890 et deviendra 
religieuse : ni la couleur de peau, ni la position sociale ne sont des 
obstacles pour devenir soeur. Elle meurt le 8 février 1947.

Saint Pierre
« Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi. »
Né au 1er siècle à Bethsaïde. Un jour qu’il rentre bredouille de la pêche avec 
son frère André, ils croisent un inconnu appelé Jésus, qui leur demande 
de repartir au large. Pierre pense que c’est inutile, car ils ont pêché toute la 
nuit sans succès, mais un instinct mystérieux le pousse à lui faire confiance. 
Miracle, quelle pêche abondante ! Ils ont dû faire appel à la barque d’à côté 
pour ne pas chavirer sous le poids des filets remplis de poissons. Ce jour 
là, Pierre décide de suivre Jésus et devient un de ses meilleurs amis. Il sera 
témoin de ses miracles (multiplication des pains, transfiguration, marche 
sur l’eau...). Peu de temps avant son arrestation, Jésus lui dit que c’est sur 
cette pierre qu’il bâtirait son église et qu’il lui confierait les clefs du Royaume 
des Cieux. Pierre deviendra le premier Pape à Rome. Il sera arrêté et 
crucifié la tête en bas, à sa demande, ne se sentant pas digne d’être crucifié 
comme Jésus.

St Pierre a laissé un message,

aide nous à le découvrir !

C
ol

or
ia

ge
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Sainte Odile
On lui donne le nom de Odile « fille de lumière »
Née en 660. Lors de sa naissance, son père, le Duc Adalric, la renie car il 
attendait un garçon, et la rejete d’autant plus qu’elle est aveugle. En secret, 
sa mère la confie à une ancienne servante. Elle grandit dans un monastère 
à Palma et, le jour de son baptême à l’âge de 15 ans, elle recouvre la vue 
et reçoit le nom d’Odile. Sa foi est profonde et, serviable et souriante, elle 
est apprciée de tous. A force de tendresse et de conviction, elle réussit à 
convaincre son père, qui accepte de l’aider dans la création d’un couvent 
à Hohenbourg. Odile soigne les malades et les pauvres le reste de sa vie. 
Elle meurt en 720 et est nommée Sainte patronne de l’Alsace. Hohenbourg 
devient le Mont Sainte-Odile.

Zoom sur deux Saints...

Saint Thomas
« Mon Seigneur et mon Dieu »

Né au 1er siècle. Il était l’un des douze apôtres du Christ. Il est 
fougueux, généreux, dévoué, a un esprit critique et une grande foi. 
Saint Thomas est connu pour son incrédulité : il ne croit que ce qu’il 
voit. Lorsque Jésus est ressuscité et apparaît à ses disciples pour 
les tranquilliser, Thomas n’est pas là, et il ne croit pas au récit de ses 
compagnons. Il exige de toucher avec sa main les marques des clous 
et celle de son côté pour croire en la résurection du Christ. Jésus le 
contente, en revenant huit jours plus tard. Thomas le croira aussitôt 
en déclarant tout de suite : « Mon Seigneur et mon Dieu », comme 
personne d’autre ne l’avait encore fait. 
On attribue à Saint Thomas l’évangélisation de tout le Moyen-Orient : 
l’actuel Irak, l’Iran, l’Afghanistan, et l’Inde du Sud. Selon une légende, 
Saint Thomas apôtre est mort en martyr, en Inde, en 72, d’un coup de 
lance dans le dos, pendant qu’il priait.

Qui aimerais-tu voir devenir Saint ?

Nom :

Date de naissance :  

Son pays :

Sa fête :

Ses plus grandes qualités : 

Colle une image ou dessine le !

Temps de réflexion
” Me réveiller chaque matin avec un sourire qui éclaire mon visage

Vénérer le jour pour toutes les occasions qu’il offre
Aborder le travail avec un esprit sain

Toujours me souvenir, même en faisant de petites choses
De l’objectif ultime que je veux atteindre.

Rencontrer des hommes et des femmes avec le sourire aux lèvres
Et de l’amour dans le coeur.

Être aimable, gentil et courtois tout au long des heures.
Aborder la nuit avec la joie qui vient du travail bien fait,

Voilà comment je souhaite passer sagement mes jours. ”

Thomas Dekker

Chanson Tous Saint avec 
toi, Jésus ! 



Sauras-tu retrouver les saints avec leur histoire ? 
Je suis né à Lyon et j’y suis devenu prêtre jusqu’à ce que je sois envoyé dans un petit village. J’ai 
reçu des menaces et des insultes mais j’ai toujours gardé la foi et la passion. Je suis très attaché à 
l’éducation des enfants. Je suis.......................................................

Née avec un handicap, ma mère me confie à un monastère où, lors de mon baptème, un miracle 
se produit. J’ai dédié ma vie à soigner les plus malades et les plus pauvres au sein d’un monastère 
que j’ai fondé. Je suis.......................................................

J’ai beaucoup voyagé avant de revenir dans mon pays natal durant la seconde guerre mondiale. J’ai 
eu l’occasion de sauver une personne en me sacrifiant à sa place. 
Je suis.......................................................

J’étais pêcheur de poisson et, aux côtés de Jésus, je suis devenu pêcheur d’Homme. J’ai été le 
premier Pape. Je suis.......................................................

Née en Afrique, j’ai vécu jusqu’à mes 13 ans en tant qu’esclave, jusqu’à ce que je découvre le Christ 
et « brise mes chaînes » pour devenir soeur. Je suis.................................................

On dit de moi que je suis « incrédule », je ne crois que ce que je vois. Je suis mort en Martyr en 
Inde après avoir beaucoup voyagé au Moyent-Orient. 
Je suis.......................................................

Courageuse et déterminée, je me suis lancée dans la guerre pour délivrer des cités assiégées par 
les Anglais. Accusée de sorcellerie, j’ai été condamnée à mort injustement. 
Je suis...........................................

J’ai des difficultés à l’école pour apprendre le latin, mais je n’ai jamais abandonné. Je suis 
finalement devenu prêtre et même Patron des curés du monde entier.
Je suis.......................................................



Apel du rhone
13 Avenue des Saules, 69600 Oullins

04 78 37 74 71 - contact-infos@apeldurhone.fr
www.apeldurhone.fr
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