








26 MARS 2023

Réflexion pour les ados
Tu as sans doute déjà vécu un décès qui t’a fait 
ressentir un sentiment d’injustice. Est-ce que 
ta foi en la Résurrection t’a permis de retrouver 
le chemin de la lumière ? #gardelafoi

Activité pour la famille

Le dé des bénédicités 

Seigneur, Jésus, Fils de Dieu, 
tu pleures devant la tombe 

ouverte de Lazare, reçois nos 
prières en ce jour !

Que ton Esprit nous aide à vivre  
dès maintenant de cette vie  

qui triomphe de la mort !
 Que cette vie fasse germer et 

pousser dans le cœur de chaque 
homme, dans chaque famille, 

dans chaque communauté 
humaine, les graines  

de l’espérance, particulièrement  
chez les jeunes et chez tous ceux  

qui sont en quête du sens  
de la vie.

Prière de la Communauté jésuite de la 
chapelle du Christ-Roi (Luxembourg)

5e DIMANCHE DE CARÊME

Retrouver  
les explications 
sur notre page 
Pinterest  

 bit.ly/3mtKv1o
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Évangile selon saint Matthieu ( 21,1-11 
(Entrée du Seigneur dans Jérusalem)

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent 
en vue de Bethphagé, sur les pentes du mont des Oliviers. 
Alors Jésus envoya deux disciples en leur disant : « Allez 
au village qui est en face de vous ; vous trouverez aussitôt 
une ânesse attachée et son petit avec elle. Détachez-les 
et amenez-les moi. Et si l’on vous dit quelque chose, vous 
répondrez : “Le Seigneur en a besoin”. Et aussitôt on les 
laissera partir. » Cela est arrivé pour que soit accomplie la 
parole prononcée par le prophète : Dites à la fille de Sion : 
Voici ton roi qui vient vers toi, plein de douceur, monté sur 
une ânesse et un petit âne, le petit d’une bête de somme. 
Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait 
ordonné. Ils amenèrent l’ânesse et son petit, disposèrent sur 
eux leurs manteaux, et Jésus s’assit dessus. Dans la foule, 
la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin ; d’autres 
coupaient des branches aux arbres et en jonchaient la 
route. Les foules qui marchaient devant Jésus et celles qui 
suivaient criaient : « Hosanna au fils de David ! Béni soit celui 
qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des 
cieux ! » Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut 
en proie à l’agitation, et disait : « Qui est cet homme ? » Et les 
foules répondaient : « C’est le prophète Jésus, de Nazareth 
en Galilée. » 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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2 AVRIL 2023

Réfl exion pour les ados 
Comme le peuple de Jérusalem, 
accueilles-tu Jésus dans ta vie 
quotidienne avec joie et enthousiasme ? 
#jaccueillejesusdansmoncoeur

Activité pour la famille

La roue de la Semaine Sainte

Retrouver les explications 
sur notre page Pinterest 
bit.ly/3mtKv1o

Seigneur,
En ce jour des 

Rameaux, 
redonne la foi 

à tous ceux 
qui t’ont oublié, 

fait qu’ ils 
retrouvent la foi 
en ton amour .

Amen
Prière de Phillippa Leclercq, 

déléguée du Réseau d’animation 
pastorale de l’Apel
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DIMANCHE DES RAMEAUX



Jouons en famille : Coloriage. Les Rameaux
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DU 2 AU 8 AVRIL 2023

La semaine Sainte est la dernière 
semaine du Carême.
C’est le moment où « Dieu a décidé de nous 
parler le langage de l’amour qui est plus fort 
que la mort. » nous dit Saint Jean-Paul II. 
Elle est ponctuée de diff érentes cérémonies 
qui nous emmènent jusqu’à Pâques. La messe 
chrismale a lieu le mardi ou mercredi soir. 
Tous les prêtres du diocèse et les fi dèles sont 
réunis à la cathédrale par l’évêque du lieu. Les 
huiles saintes sont bénies. Elles serviront aux 
sacrements pendant l’année. Chaque paroisse 
repart avec sa réserve de saint chrême. 

Le Triduum signifi e « trois jours » du Jeudi 
saint au dimanche de Pâques.
• Le Jeudi Saint, c’est la fête de l’eucharistie. 
L’Église commémore « La Cène du Seigneur ». 
Le Christ off re son corps et son sang, sous 
forme de pain et de vin pour le salut du 
monde. Le Christ, lors de ce dernier repas 
lave les pieds de ses apôtres pour montrer 
qu’il se fait serviteur et nous devons suivre son 
exemple en étant serviteurs, nous aussi.
• Le Vendredi Saint rappelle la Passion et la 
mort du Christ.
• Le Samedi Saint est un jour d’attente et de 
silence avant la nuit pascale et la résurrection.

Te voici, Christ, notre Seigneur 
et notre Dieu,

Les bras tout grand ouverts 
pour dire aux habitants 

de la terre 
« Venez ! suivez-moi ! 

Rien ne pourra nous arrêter 
sur le chemin.

Car de mes bras en croix 
j’écarterai le mal et la mort 

et je vous conduirai à travers 
l’étroit passage, jusqu’à la vie 

qui ne finit pas ! »
Nous voici, Jésus-Christ, 

à genoux devant toi, 
pour te regarder et te dire

« Merci à toi, notre Seigneur 
et notre Dieu »

Prière du site : www.eglisejura.com
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Évangile selon saint Jean (13, 1-15)

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue 
pour lui de passer de ce monde à son Père, Jésus, ayant aimé 
les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. 
Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le 
cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer, 
Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, qu’il 
est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la 
ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit 
à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge 
qu’il avait à la ceinture. Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui 
dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui 
répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; 
plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras 
pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te 
lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui 
dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les 
mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un 
bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on est pur 
tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous. »
Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous 
n’êtes pas tous purs. » Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit 
son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous 
ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître” 
et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. Si 
donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, 
vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. 
C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, 
vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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6 AVRIL 2023

Réfl exion pour les ados
Jésus a lavé les pieds de ses 
disciples en toute humilité. Et 
toi, arrives-tu à rendre service 
et à prendre soin du plus petit ? 
#soisserviteur

Et pour vivre ce temps de 
Pâques en musique et en 
chants, scanner ce QR code.
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Seigneur,
toi qui es né au hasard d’un voyage,

toi qui es mort comme un malfaiteur,
tire-moi hors de mon égoïsme 

et de mon confort.
Que, marqué du signe de la croix,

je n’ai pas peur de la vie rude.
Rends-moi disponible pour la belle 

aventure où tu m’appelles.
J’ai à engager ma vie, Jésus, 

sur ton amour.

Prière du site : paroisses-dettwilleretcollines.fr 

JEUDI SAINT



Passion de notre Seigneur Jésus Christ (Jn 18, 1 – 19, 42)

Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère

et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas,

et Marie Madeleine.

Jésus, voyant sa mère,

et près d’elle le disciple qu’il aimait,

dit à sa mère :

« Femme, voici ton fils. »

Puis il dit au disciple :

« Voici ta mère. »

Et à partir de cette heure-là,

le disciple la prit chez lui.

Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé

pour que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout,

Jésus dit :

« J’ai soif. »

Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée.

On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre

à une branche d’hysope,

et on l’approcha de sa bouche.

Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit :

« Tout est accompli. »

Puis, inclinant la tête,

il remit l’esprit.

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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VENDREDI SAINT

Ton fils, Jésus, 
est mort sur la croix 

pour tous les enfants 
du monde.

Accorde-nous 
ce mélange de tristesse 

et d’espoir qui nous 
indique le bon chemin.

Donne-nous la paix 
pour vivre avec 

l’incertitude et les doutes.
Prière de Phillippa Leclercq, 

déléguée du Réseau d’animation pastorale 
de l’Apel

7 AVRIL 2023

Réfl exion pour les ados
Jésus est mort sur la Croix. En 
jeûnant le jour du Vendredi Saint, 
nous montrons que Dieu nous 
est encore plus nécessaire que 
la nourriture. Te sens-tu capable 
de te priver d’un repas ou de le 
remplacer par un bol de riz ou 
une soupe ? #jesuispenitent
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Dans la nuit du samedi Saint, cette 
nuit lumineuse, les fidèles se 
retrouvent à l’église, ils viennent 
proclamer que le Christ a vaincu la 
mort et qu’il est ressuscité. Durant la 
célébration, sont lus, avant l’Évangile 
de la résurrection, de nombreux 
textes bibliques entrecoupés de 
psaumes, rappelant l’Alliance de 
Dieu avec les hommes. C’est aussi 
durant cette nuit que sont célébrés 
les baptêmes des adultes et des 
grands enfants. Au début de la 
célébration, un grand feu est allumé 
devant l’église. Le prêtre allume 
le nouveau cierge pascal à ce feu. 

Puis, à la suite du prêtre portant 
le cierge, les fidèles rentrent en 
procession dans l’église obscure. 
Chacun ensuite allume son propre 
cierge au cierge pascal. Cela 
symbolise que le Christ « Lumière 
du monde » dissipe les ténèbres. Le 
cierge pascal sert ensuite pour les 
baptêmes et les obsèques durant 
tout l’année. Les cloches carillonnent 
de nouveau pour annoncer la joie de 
la résurrection du Christ : «Le Christ, 
... ressuscité des morts, répand sur 
les humains sa lumière et sa paix, 
Lui qui règne pour les siècles des 
siècles». Amen !

8 AVRIL 2022

Activité pour la famille

Les sablés de Pâques 

Retrouver les 
explications  
sur notre page 
Pinterest   
bit.ly/3mtKv1o
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Lumière au cœur  
du monde,

Jésus, nous t’acclamons.
Clarté qui chasse l’ombre,

Vers toi nous regardons.
Heureux celui qui s’ouvre 

à ton matin !
Dans ton Royaume il vivra 

sans fin.
Chant : Lumière au cœur du monde  

(Claude Bernard)

VEILLÉE PASCALE



Évangile selon saint Jean (20, 1-9)

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend 
au tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. 
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle 
court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que 
Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son 
tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple 
courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. 
En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 
cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive 
à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, 
posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa 
place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé 
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait 
que Jésus ressuscite d’entre les morts. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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9 AVRIL 2023

Réfl exion pour les ados
Pâques est la fête de la Résurrection du 
Christ. Annonce la bonne nouvelle autour 
de toi ! #jesusestvivant

Activité pour la famille 

Une carte postale à colorier 
et à envoyer 

Retrouver les 
explications sur 
notre page Pinterest 

bit.ly/3mtKv1o
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Le Christ est ressuscité 
d’entre les morts, levez-vous, 

vous aussi !
Le Christ qui dormait s’éveille, 

éveillez-vous !
Le Christ sort du tombeau, 

la mort est vaincue.
C’est la Pâque du Seigneur,

C’est le jour de la résurrection et 
le commencement de la vraie vie.

Éclatons de lumière et de joie !
En ce matin de Pâques, prions 

pour la terre entière,
Prions pour l’Église du Christ,

Prions pour tous nos frères 
les hommes.

Prière du site : eglise.catholique.fr

PÂQUES



Évangile selon saint Matthieu ( 28, 16-20) 

En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, 
à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 
Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent 
des doutes. Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces 
paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 
Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les 
au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur 
à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis 
avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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18 MAI 2023

Réfl exion pour les ados 
Comment pourrais-tu expliquer à tes amis 
le fait que Jésus se soit élevé dans les Cieux ? 
#jesuistemoin

Activité pour la famille

Le triptyque de l’Ascension 

Retrouver les 
explications sur 
notre page Pinterest 

bit.ly/3mtKv1o

Seigneur Jésus,
fais-nous regarder 

vers le ciel,
sans oublier la terre,

et inversement.
Car tout ce que nous 

faisons sur terre
à ceux qui sont tiens
c’est à toi que nous 

le faisons.
Ainsi-soit-il.

Prière du Cardinal Godfried Danneels 
(1933-2019 – Belgique)
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Évangile selon saint Jean ( 20, 19-23)

C’était après la mort de Jésus ; le soir venu, en ce premier jour 
de la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient 
les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus 
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit 
avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et 
son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le 
Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! 
De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. »
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez 
l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; 
à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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28 MAI 2023

Réfl exion pour les ados 
Te sens-tu prêt à porter la Parole 
du Seigneur autour de toi ? 
#lesouffl  edelesprit

Activité pour la famille

Le jeu des fêtes liturgiques 

Retrouver les 
explications sur 
notre page Pinterest 

bit.ly/3mtKv1o

Esprit de Jésus, 
don du Père,

aide-nous à combattre le mal 
qui nous détourne de toi

et à choisir la vie nouvelle 
en Jésus.

Fais grandir en nous 
le bonheur d’être enfants 

de Dieu,
frères et sœurs de 

Jésus-Christ.
Sois béni éternellement 
pour tant de merveilles !

Prière des Sœurs des Saints cœurs 
de Jésus et Marie
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Le réseau d’animation  
pastorale de l’Apel

www. apel .fr

Textes liturgiques © AELF, Paris

Vous pouvez vous rendre 
dans n’importe quelle 
librairie religieuse pour  
y trouver le texte biblique 
dans son intégralité.

Le réseau d’animation  
pastorale de l’Apel (RAP)

- Il est constitué de parents Apel, 
nommés délégués à l’animation 
pastorale par les présidents 
d’Apel d’établissement, 
départementale ou académique.

- Il participe à la dimension 
évangélique de l’enseignement 
catholique.

- Il propose d’accompagner  
les parents dans leur spiritualité 
ou leur intériorité.
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