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Tout savoir sur 
le baptême



Temps 1 - D’où vient le Baptême ?

Le mot baptême vient du verbe grec «baptizein», qui veut dire 
«plonger, immerger». La pratique d’être immergé en signe de 
purification s’est répandue peu avant la venue du Christ chez des 
juifs pieux, animés d’un profond désir de conversion.

Jésu
s est

-il baptisé ? 

Jean Baptiste est le cousin de Jésus. Dans l’Évangile, il est « prophète » 
car il annonce la venue de Dieu sur Terre. 
Ce passage de l’Évangile raconte qu’un jour, Jean Baptiste rencontre 
Jésus au bord du fleuve Jourdain en Palestine. 

Jésus demande alors à son cousin de le plonger dans l’eau pour le 
baptiser. Jean ne pouvait pas le croire ! Il dit à Jésus “ Je ne devrais pas te 
baptiser. Tu devrais me baptiser à la place ! ». Jésus voulait que chacun 
sache qu’il avait choisi de tout faire correctement et de suivre Dieu.

Alors Jean a descendu Jésus dans le Jourdain et l’a baptisé. Il mit tout le 
corps de Jésus sous l’eau puis le releva de nouveau.
Jean avait baptisé beaucoup de gens mais cette fois, quelque chose était 
très différent.

Les nuages   ont commencé à se séparer et le ciel s’est ouvert. Le Saint-
Esprit est descendu du ciel comme une belle colombe et atterrit sur 
Jésus.
La voix de Dieu venait aussi du ciel. Dieu a dit : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé ». (Mt 3.17).

Maintenant, Jean savait avec certitude que Jésus était le Fils de Dieu. 
Jésus était le Messie qui est venu sauver le monde.

Vidéo, le baptême de 
Jésus dans le Jourdain



Colle une photo de ton baptême ou dessine le !

Date : ................................................................................

Nom de l’église : ..............................................................

Nom de prêtre : ...............................................................

Quel âge avais-tu : ...........................................................

Quel souvenir en as tu : ..................................................

.............................................................................................

.............................................................................................



 Temps 2 - Pourquoi se faire baptiser ? 

Le baptême étant le premier des 7 sacrements, il est le premier 
engagement pris par les hommes qui souhaitent suivre la voie 
du Seigneur. C’est la porte d’entrée vers la vie chrétienne, on 
devient un enfant de Dieu. C’est aussi à ce moment là que Dieu 
entendra pour la première fois ton nom de baptême et te
placera sous sa protection.

La célébration se passe dans l’église, le baptême est 
donné par un prêtre ou un diacre. Il va d’abord accueillir 
la famille, le parrain et la marraine.

Le prêtre va bénir l’eau dans le baptistère, puis demander 
aux parents, au parrain et à la marraine de faire leur 
profession de foi et de renoncer à Satan.

Le prêtre va maintenant verser l’eau bénite sur la tête de 
l’enfant par 3 fois « Je te baptise au nom, du Père et du 
Fils et du Saint-Esprit »

Il dépose ensuite sur le front du baptisé de l’huile 
parfumé, le Saint Chrème, ce qui veux dire être Choyé et 
aimé depuis toujours et pour toujours par Dieu

Le parrain et la marraine remettent au baptisé le 
vêtement blanc : revêtir le Christ. Le blanc est la couleur 
du Christ ressuscité également symbole de pureté.

Et enfin, un cierge allumé au cierge Pascal est donné au 
parrain. C’est recevoir le Christ comme sa lumière.

Com
ment

 se 
passe le baptême ?
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Le savais-tu ? 
Peut-on se faire baptiser à n’importe quel âge ? OUI, il n’y a pas d’âge 
pour devenir chrétien ! Lorsqu’on est plus âgé, il y a un parcours de 
cathéchisme et une plus grande préparation à effectuer.  

Le baptême est un chemin de foi, être lavé du pêché originel, et 
entrer dans la grande famille des chrétiens pour partager la joie 
et la liberté du Christ.

Quel coeur la petite colombe va 
retrouver ? Parcours le chemin 
pour trouver la réponse.

Jeu



Temps 3 - Le parrain et la marraine
Avec les parents, ils accompagneront le baptisé sur le chemin 
de la foi, tout au long de sa vie. Ils seront un soutien dans sa 
vie chrétienne, plus particulièrement lors de la préparation et 
la célébration des sacrements (eucharistie et confirmation).

Comment devenir parrain ou marraine ?

Pour être parrain ou marraine il est important de remplir certaines 
condition : 

• Être catholique

• Avoir seize ans accomplis

• Être baptisé, avoir fait sa première communion, sa confirmation 
et mener une vie cohérente avec la foi. 

• N’être ni le père ni la mère du baptisé.

• Se sentir engagé et prendre à coeur sa mission pour la vie.

• Faire partie de la vie de l’enfant et vouloir créer un lien 
d’affection avec lui

Ils deviennent des guides pour l’éveil à la foi, mais 
leur rôle n’est pas seulement spirituel. Ils sont aussi des 
confidents, ils sauront accompagner leur filleul dans leurs 
préocupations dans chaque grandes étapes de leur vie. 

M
on parrain

Le savais-tu ? 
Souvent, lors d’un baptême, le parrain ou la marraine offre des 
dragées. Cette tradition qui remonte aux environs du Xè siècle peut 
s’expliquer par le fait que l’amande est un fruit enrobé d’une coque, 
symbole de vie.



M
on parrain

M
a m

arraine

Nom : ...........................................

Age : .............................................

Ce que j’aime faire avec lui : 
.........................................................
.........................................................
.........................................................

Pourquoi j’aime qu’il soit mon 
parrain : .........................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

Nom : ...........................................

Age : .............................................

Ce que j’aime faire avec elle :
.........................................................
.........................................................
.........................................................

Pourquoi j’aime qu’elle soit ma 
marraine : .....................................
.........................................................
.........................................................
........................................................

Plus tard, j’aimerai devenir parrain ou marraine parceque ........................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................



Temps 4 - Clovis, premier roi des Francs

Le Baptême de Clovis est très important car c’est le premier roi a 
devenir catholique et ainsi ouvre le chemin de la foi au peuple. 
Il ne croyait pas en un seul dieu mais à plusieurs, on dit qu’il était 
païen. Mais alors pourquoi s’est-il fait baptiser ? 

Pour étendre son royaume et s’unir avec le 
clan des Burgondes, Clovis épouse Clotilde, 
fille du roi de ce clan. Clotilde est une 
fervante catholique. 

Depuis qu’ils sont mariés, Clotilde essaie 
de convaincre son mari de se convertir, 
mais celui-ci refuse, jusqu’à la bataille de 
Tolbiac. Alors qu’il allait perdre et se sentant 
abandonné par ses dieux, Clovis implore «le 
dieu de Clotilde » pour qu’il l’aide à gagner, 
ainsi il croira en lui.

Puisque le « dieu de Clotilde » lui avait 
accordé la victoire, il commença le 
catechisme avec l’Evêque Rémy de Reims. 

Vidéo sur 
l’histoire de 

Clovis ! 

Un soir de noël, Clovis se fait baptiser dans 
la cathédrale de Reims, ainsi que 3 000 de 
ses soldats. 



Temps 4 - Jean Baptiste, le baptiseur de Jésus

Jean-Baptiste est le fils d’un prêtre du Temple, Zacharie, et 
d’Élisabeth, une parente de la Vierge Marie. 
Lorsqu’Élisabeth en est à son sixième mois de grossesse, sa cousine 
Marie à qui l’ange Gabriel vient aussi de lui annoncer la conception 
miraculeuse, lui rend visite. 

La mission de Jean-Baptiste est de préparer les voies du 
Seigneur en annonçant l’arrivée du Messie et en invitant par le 
baptême à se laver de ses péchés.

Après que Marie l’a saluée, 
Élisabeth sent l’enfant 
qu’elle porte tressaillir en 
elle : Jean a senti et reconnu 
le Fils de Dieu. 

 Lorsque Jean baptise Jésus, il devient 
le témoin de la venue de l’Esprit Saint. il 
voit et entend l’Esprit Saint se manifester 
devant lui. Il ne peut donc que constater 
l’évidence : Jésus est l’Agneau de Dieu, 
celui qu’on attend. Sa mission est 
désormais accomplie.

« Moi, je vous baptise d’eau, pour 
vous amener à la repentance ; mais 
celui qui vient après moi est plus 
puissant que moi, et je ne suis pas 
digne de porter ses souliers. Lui, il 
vous baptisera du Saint-Esprit et de 
feu. »



Temps 5 - le baptême du Christ dans l ’art

Le baptême du Christ est souvent représenté au sein des 
églises sous forme de vitraux, de sculptures ou de tableaux. Tu 
peux également te rendre au Musée des Beaux Arts de Lyon 
pour retrouver certaines oeuvres. Petite ballade dans les rues 
de Lyon... N’hésites pas à trouver d’autres lieux quand tu te 
ballade en famille !

Eglise Saint Nizier, Lyon 02

Le Vitrail (à gauche) : en haut tu 
retrouveras le baptême du Christ. 
Sur le bas, plusieurs autres 
scènes. Tout à droite c’est une 
représentation d’un autre 
baptême très connu, celui de 
Clovis.

La Peinture à l’huile (à droite) 
datant du 16ème/17ème siècle.

As-tu repéré les différents symboles 
qui nous montrent que c’est bien le 
baptême de Jésus ? 



Tableau exposé dans la chapelle 
des Fonts Baptismaux, Cathédrale 
Saint-Jean, Lyon 05.

François-Édouard Picot (1822)

Sculpture en bois, Eglise Saint-Bonaventure, 
Lyon 02.

Jean-Antoine Cubisole (vers 1850)

Fontaine sculptée, place St Jean, 
en face de la Cathédrale. 

Jean-Marie Bonnassieux (1844)

Il y a 40 ans la sculpture a mal été 
repositionnée et tournait le dos à 
la Cathédrale. En 2023, elle a été 
remise à l’endroit !

Le vitrail, en arrière plan, représente 
également le baptême de Clovis à 
Reims.
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