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Késako ?

Les soft skills regroupent des qualités humaines comme la
créativité, |'écoute ou encore la coopération... Souvent moins
valorisées que les compétences techniques, elles sont pourtant
indispensables pour la réussite, 'inclusion et I'égalité des chances.
Il est essentiel d'aider les jeunes & identifier ces compétences pour
qu'ils puissent les faire grandir tout au long de leur parcours !

Comment se déroule un atelier ?

Les ateliers Soft Skills sont animés par des membres de notre
équipe formés par I'Apel nationale. Adaptables aux contraintes
de |'établissement, ils durent entre 45 minutes et 1h.

Basés sur des activités ludiques de groupe, ils aident les éléves
a mieux se connaitre, a identifier leurs compétences (prise
de décision, gestion du temps, audace...) et & comprendre leur
importance au quotidien. Ces ateliers peuvent accueillir une
classe entiére, mais il est préférable de ne pas dépasser 15
éléves pour favoriser la participation de chacun.

Pour quel niveau scolaire ?

Ces ateliers s'adressent aux éléves de la primaire au supérieur,
avec des contenus adaptés a chaque age et niveau de
maturité.

En primaire, les enfants apprennent & identifier leurs qualités et
compétences, renforcant ainsi leur confiance en eux. Au
college et au lycée, les activités deviennent plus réflexives,
favorisant  l'orientation et la préparation au monde
professionnel en valorisant les compétences humaines utiles &
tous les parcours. Une fagon originale d'aider les jeunes &
prendre conscience de leur potentiel !
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