Les tentes sensorielles présentent différents atouts pour les enfants. En effet :

elles procurent un espace calme et siir pour se retirer de sur stimulation

elles offrent une stimulation sensorielle contrélée

elles encouragent la relaxation et la régulation émotionnelle

elles peuvent améliorer la concentration et I’attention de I’enfant

elles promeuvent I’lautonomie et I’exploration sensorielle grace aux différents
objets mis a disposition dans la tente sensorielle.

Cette tente pop-up se déplie en quelques secondes et offre un espace sensoriel de
détente et de calme ou s’isoler.

Elle convient aux enfants des 3 ans et jusqu’a 10 ans.







INVENTAIRE Tente sensorielle

Caisse :

Couverture vert foncé

2 tapis gris

Une tortue lumineuse bleue
Une tortue verte en peluche g =
Une lampe Fibre optique ERR Y { >4\ L, 8
. 4 cubes lumineux B

. Un spray d’huiles essen-
tielles

. 4 boules mordorés
9. 5 foulards
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Sac IKEA :
1. Coussin rose a « pompon »
2. Coussin vert avec les chiffres et la baleine
Coussin blanc avec filet vert
Coussin rond vert
Coussin carré marron
2 coussins ronds marron
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Tente sensorielle

Mode d’emploi d’installation :

Déplier la tente dans un coin calme

Installer la couverture verte au sol a 'intérieur de la tente
Installer les deux tapis gris par-dessus

Installer tous les coussins a l'intérieur sur les 3 c6tés de la tente
Installer les objets restants a l'intérieur au centre de la tente

Allumer les quatres cubes lumineux, la lampe « fibre optique » et la Tortue
(lumiere + fond sonore)

Pulvériser UNE SEULE FOIS le spray d’huiles essentielles dans la tente




